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I3 lutte contre le moustique tigre est une

priorité de santé publique parce qu’il peut

transmettre certaines maladies tropicales

Le moustique tigre falt Fobjet d'une surveillance renforcée par les autoritds sanitaires
en raison de sa capacité & transmettre les virus de la Dengue, du Chikungunya et du Zika.

Le moustique tigre est désormais implanté
dans toute la région Occitanie

Le moustique tigre originaire d'Asie du Sud-Est, || a colonisé les 5 continents en quelques dizaines d"années
grace & I'expansion des dchanges mondiaux, favorisée par le développement des transports internationaux.

Il s'ast installé depuls 2004 an France

métropolitaine et est désormais implanté " -1 -

et actif dans tout le sud de la France : Le [71{1!.1_:-:TIE|UE l'IIf.{IE
est aujourd’huj implanté et

dont les 13 départements d'Occitanie -
(Ces départements sont classés au niveau 1 actif dans les 13 départements

du plan national anti-dissémination de la region Occitanie

lat dans 51 dapartements en Franca)

du Chikungunya, de la Dengue et autres arboviroses.

ENERALIQUE

| 3 astuces pour reconnaitre
- un moustique tigre
| fou Aedes albopictus)

© allesttrés petit : environ 5 mm.

-« a des rayures noires et blanches
| ipas de jaume], sur le corps et les
| pattes, avec une bande blanche qui
| part de la téte et rejoint l& thorax.
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Une surveillance renforcée
est mise en ceuvre chaque année

Chague année, un dispositil de surveillance renforcée est mis en ceuvre du 1™ mai au 30 novembre. Cette
surveiflance renforcée a pour objectif de limiter Ia progression de l'implantation des moustiques tigre et de
prévenir le risque d'importation des virus dant il peut &tre le vecteur.,

Ce dispositi§ repose sur

< Une surveillance renforcée des populations de moustigues (surveillance entomologique).
La lutte contre cas moustiqees et leurs larves constitue "un des principaws moyvens d'éviter la
transmission de wirus.

= Une surveillance médicale renforcde des cas dventuels de chikungunya, dengue et Zika
(survelllance épidéminlogique). Cette survaillance mobilise les professionnels de santé-de toute |3
région pour gu'ils effectuent be signalement immediat & 'Agence régionale de sanbé de tout cas
suspects de patients présentant des syrmptdmes de dengue, chikungunya ou Zika.

ENPRAI

Comment le moustique tigre peut devenir « vecteur » de maladies tropicales ?

Une personne voyvageant dans un pays

ol ia denguee, le chikungunya ou le Zika

sont présents développe une de ces maladies
en se falsant piquer par un moustigue
porteur d'un de ces virus, puis revient
dans son pays de résidence, c'est cé qu'on

appelle un cas importé,



pour limiter les risques
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Voyageurs en zone tropicale

soyez vigilants avant, pendant et aprés votre voyage

Dans certaines régions du monde notamment tropicales les moustiques tigre effectuent leurs

cycles sans pause et peuvent transmettre le CHIKUNGUNYA, 1a DENGUE ou le ZIKAY,

VOUS PARTEZ dans une région od des cas de ces maladies ont até signalés :

PROTEGEZ-WVOUS DES PIQURES DE MOUSTIQUES :

* Portez des wBtements couvrants et amples et
imprégnez-les d'insecticide pour Hssus,

«  Appliquez, sur la peau découverte, des produits
anti-moustiques,

= Dormme: &ous une moustiquaire  Imprégnée
d'insecticide pour tissus,

#  Utilisez aussl des Insecticides & lintérieur
(diffuseurs électriques) et & 'extérieur (tortillons
furnigines),

s Branchez la climatization, et les ventilateurs, si
cela est possible, las moustiques tigre n'alment
pas les endroits frais ou avec des mouvements
d'air.

VOUS REVENEZ d'une région tropicale oi
des cas de ces maladies ont ébé  signalés
RESTEZ ATTENTIF A VOTRE ETAT DE SANTE et
consultez rapidement un médecin en cas de doute.

A votre retour, continuez & vous protéger contre les
pigires de moustiques, v compris én wtilisant si
possible une moustiquaire {Jusqu'd environ 7 jours
aprés vatre retour).
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Professionnels de santé :
signalez tout cas suspect de dengue,
de chikungunya, de Zika

En Occitanie, comme dans les départements o0 le moustigue tigre est présent et actif, les
professionnels de santé nnwent signaler a la plateforme d’urgence et de veille sanitaire de
I'aAgance Réglonale de Santé’ tout cas suspect de chikungunya, de dengue ou de Zika.

Ces signalements rapides permettent de moblliser au plus vite les moyens de surveillance at de confirmer ou
nan les cas suspects signales,

En Occitanie, 105 cas suspects ont ébé signalés en 2018, parmi lesquels ont été confirmés 34 cas importes:
de dengue et 2 da chikungunya. Par allleurs, 3 cas wwm dengue ont été nlﬁnnlﬂ: en ;lm&dm:h
Gard et 'Hérault !Pmnnﬂ ‘ayant contracté ia malﬂie SAnS awh'mn;i en zone wmnm‘lnh}.

La gestion du risque sanitaire par I’ARS :
une mobilisation rapide et une action ciblée

Il n'y & pas avjourd hui d"épidémie de dengues, chikungunya ou 2ika en France métropalitaine.

Pour autant, depuls 2000, plusieurs fovers autachtones de ces maladies sont survenus dans notre région |
e 11 cas autochtones de-chikungunya ont été signalés et pris en charge dans 'Hérault en 2014 ;
& 7 easautochtones de Dengue dans be Gard an 2015 ;

Par ailleurs, 17 cas autochtones de Chikungurya ont &t¢ enregistrés dans le Var en 2017,

Ces indicateurs confirment la possibilité gu'une chaine de contamination de ces maladies 3¢ mette ¢n place
en métrapole, [& ol le moustique tigre est installé.

L'objactif de fa surveillance est d'éviter, et maitriser la mise en place d'un cycle de transmission (foyer)
a autochtone » de ces maladies {c'est-b-dire des cas de personnes piquées at contaminées en métropole).

Lintervention des services est menée de fagon rapide et ciblée, dés réception a 'ARS de la confirmation
d’un signalement de cas suspect de dengue, chikungunya ou Zika,

Tl 8 &0 301 301 ou par mail ; ars3lalertedarssantedr
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EMVivre avec le moustiqu

Maintenant qu’il est la, a nous tous d’agir ici !

Le maustique tigre, une fois implanté ne peut tre Eradigud y cormpris par des traitements chimbgues.

Ses eeufs peuvent résister au mangue d'eau et aux températures hivernales ce qul permet un maintien des
populations jusqu'au printemps. Aucune mesure de protection n'est efficace & 100%, c'est |3 somme de
mesures individuelles et collectives qui permet de faire diminuer le risque de présence du moustique et done
de transmission de maladies. En complément des actions publigues, chacun de nous peut aglr 4 son niveau

<% En contribuant 3 limiter 'implantation du moustique par des mesures simples,
=# En se protégeant des piglres.

Commaent se proteger
des piqlres ¢

LES BONS REFLEXES A ADOPTER

Pour eliminer
les larves de
rmoustigues
chez nous

Eliminer les endroits ol l'eay peut stagner
petits detritus,; entombrants, déchets verts,.
Lieg oL L s penen | flre el di [erre;
&j WILES MiE T s |es peter

Changer I'gau det planted ot des fleurs une fols par
seraine o, 5l possible; supprim=rai remplic de
sEhip e Loulbeupes e ot de eurs, rermgelinbe
I'eavr des vases par du sable kumide

vérifler le bon écoulement des eaux de plule et des
saun Ustes of pettoyer réguligrement | gouttiéres,
regards, tanlveaus et drinages

Couvrirles réservolrs d"eai (hidons d'esu, diermes;
Bassing} aes Ui while moustiglaine oL un sionphe
tisgm.

Couvrir les pelites piscines hors o usage st evatisT
Pizao s bk hes ok tritar el (e e meel, gaset
de chiore, etc.]

Eliminer fes Hewnd de repos des moustiques adultes
—  Yehroussailler et tallier k=s herbes hautes et les

hajies,
élagirar les arbres,
ramasser |8 frults tombes of les diliris
VEFatal,
reeiuiee g sonireek o Thiimbditd |llmiter
Farrosags],
BRUTERF WORTE [ArEn.
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Vappligue sur ma pead dis produits
antl-moustigues, surtout |3 jowmee
Je demande consell & man midecn
ol @ mon pharmadien dv=nt touts
utilisaiion, surtoul 8n C8 qul CoONCefme
|25 enfants &t les femmes enceintes.

J& porte des vetoments couvranis
ot pmples.

Lag babgs pruvent dormir sous una
moustiguaire impeagnde

Futilise des diffuseurs d'insecticides
g I'intérieur et des serpentins 2
Fextérleur.

El besoln et &l |"en disposs, |'allume Ia
climetisation ot ["utilise des
ventilateurs | les mousilgues fulent
tes endroits fraiz et les rones tris
ventilées.




